Betegséggel Osszefliggo alultaplaltsag megel6zése és kezelése virusjarvany idején

Az alabbi figyelemfelhivé 6sszefoglalé betegeknek és hozzatartozoknak késziilt, azért, hogy
aktivan egyuttm(ikédve az orvossal, megel6zheté és idSben kezelheté legyen az
alultaplaltsag, melynek el6forduldsi gyakorisdga jelentésen névekedhet virusjarvany idején.

A taplaltsagi allapot jelentfsége a virusjarvany idején még inkdbb a figyelem
kozéppontjaba keril, mivel befolyasolhatja a betegség kimenetelét. Az alultapldltsag
(orvosi megnevezéssel: malnutricid, azaz kéros taplaltsagi allapot) el6forduldsa a kdrhazban
fekv6k kozott 4-bdl 1, az id6sek és a daganatos betegek kdzott 3-bdl 1 személyt érinthet.

A virusjarvany noveli az alultaplaltak szamat, am nemcsak a fert6zottek kozott,

hanem azon krénikus betegeknek a korében is, akik a szigoritdsok miatt nem jutnak el

® o @
szakorvoshoz, és a betegséglikb6l vagy a kezelésikb6l adddé étvagytalansdg miatt csokken a
testtomegiik.

Azt sokan tudjak (esetleg mar személyesen tapasztaltak is), hogy akut és kronikus betegségek kapcsan testtomegvesztés
alakulhat ki. Arrdl viszont joval kevesebben tudnak, hogy gyulladdsos allapottal jaré kérképekben és a rosszindulatu
daganatos betegségben a testtomegvesztés zomében izomtdmegvesztést is jelent: utdbbi akdr 70%-a is lehet a teljes
elvesztett testtomegnek; azaz példaul 5 kg-os testtomegvesztésnél 3,5 kg izomtomeg- és 1,5 kg-os zsirtdomegvesztés
fordulhat el6. A vazizom mennyiségének és erejének jelentds csokkenése (orvosi megnevezéssel: szarkopénia)
kedvezétleniil hat a betegséggel valé megkiizdésre, a beteg életmindségére, a szovédmények kialakulasanak
esélyére, a korhazi tartézkodas hosszara, valamint a felépiilés sikerességére és id6tartamara. Az id6sek és a nyelési
nehezitettséggel kiizd6k (példaul a sulyos agyvérzést kovetben, vagy az intenziv osztalyos gépi lélegeztetés utani
id&szakban), kiilondsen esendék, ezért ndluk még nagyobb hangsulyt sziikséges forditani a megelGzésre és a kezelésre.

A beteg vagy a hozzatartozo is tud segiteni az alultaplaltsag megel6zésében: dnsziiréssel felméri a kockazatot, és gyanu
esetén jelzi azt az orvosnak. Azért Onszlirés ennek a technikdnak a megnevezése, mert ezt a szlirést a kérhazakban és
az id6sek otthondban is rendszeresen elvégzik, am ezt barki egyszerlen elvégezheti 6nmaga is.

Az alultaplaltsag megel6zése érdekében, az alabbiakat javasoljuk:
1, Mérje rendszeresen testtémegét, és a taplaltsagi dllapotanak

megitéléséhez viszonyitsa ezt a testmagassagahoz az Un. BMI értékének Betegséggel
kiszamolasaval. (BMI = testtomeg (kg) / testmagassag (m?)) osszefliggd c
2, Kovesse a testtomegvesztést, és ellendrizze annak mértékét. alultd pléltség

3, Jegyezze fel a jelenleg elfogyasztott étel mennyiségét és hasonlitsa (6n)szlrése

Ossze a betegség el6tti étkezések mértékével. ° o

Testtomeg
Az alultaplaltsag kezelésének 3 szintje: mérése

1, Segitségnyujtas a taplalkozasban: id6s, elesett, gyenge betegeknél a )
hozzatartozd vagy a gondozd vagy az 4pold segithet az étkezéseknél. |_ Tej:t;::g-

2, Dietetikai tanacsadas: dietetikus segitségével ndvelhet6 az energia- és kévetése
tapanyagbevitel, pl. személyre szabott étrenddel, az ételek dusitasaval,

Elfogyasztott

nyelési nehezitettség esetén az ételek allaganak mddositasaval.

s g el s - . , taplalék
3, Orvosi feliigyeletet igényl6 taplalasterapia: az orvos gyogyszertarban ?@" becslése

kaphatd, magas energia- és tapanyagtartalmu, specialis, gyogyaszati

célra szant élelmiszer (kbzismert nevén tapszer) rendszeres fogyasztasat
irja eld, és szlikség esetén tapldalast segit6 eszkozt is javasol.



Alultaplaltsag megel6zésének és kezelésének |épései

2. |épés:
/e Testtémeg értékelés (e Alultaplaltsag kockazatanak meghatarozasa: N
mérése alacsony kozepes magas
« Testtdmegvesztés « Testtomegindex (BMI): * Beavatkozas sziikségességének meghatarozasa:
Kovetése >20 (70 év felett: > 22) kg/m?; segitségnyujtas dietetikai tanacsadas taplalasterapia
18,5-20 (70 év felett: 18,5-22) kg/m?; * Hatékonysag ellendrzése:
. E!fog’y?sztott ) < 18,5 kg/m? hatékony;
taplalék becslése « Testtomegvesztés mértéke: nem elég hatékony, kisebb médositas sziikséges;
<5% 5-10% > 10% rosszabbodas miatt, jelent6s médositas sziikséges
o Elfogyasztott taplalék mennyisége az
atlagos mennyiséghez képest: L
& Viseghez ke 3. lépés:

1. |épés \__ 100% <75% <50% %

konzultacio a

(6n)szdrés »
kezel6orvossal

Az alultdplaltsdg megel6zésével és kezelésével kapcsolatosan bévebb informaciét kaphat a haziorvostél, a kezeld-
orvostol, a dietetikustdl, a gydgyszerésztél és a szakapolotdl is.

Tovabbi informaciokért latogasson az alabbi honlapokra:

www.okostanyer.hu — Uj magyar téplalkozasi ajanlds: OKOSTANYER®
www.mdosz.hu — Koronavirus: infografika a legfontosabb taplalkozasi kérdésekrdl
www.idosgyogyaszat.hu — Alultaplaltsag megel6zése és kezelése (betegtdjékoztatd)

Ez a figyelemfelhivd 6sszefoglald a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége és a Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai
Tarsasag javaslatai alapjan késziilt.
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