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,»AZ oregedés és az idosgyogyaszat kihivasai

a XXI. szazadban”

ol A Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag XLI.

Kongresszusa és a PTE AOK Transzlaciés Medicina
Intézet k6zos tudomanyos konferenciaja

Pécs, 2022. szeptember 30 — oktdber 1.

ELOZETES PROGRAM
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KOSzZONTO

Tisztelt Résztvevék, Kedves Kollégak!

Szeretettel varjuk Ondket a gerontoldgia és a geridtriai szakma szélesen kitekintd Gjabb
taldlkozéjan, amely egyben e szakterilet tovabbi fejl6édésének lehetGsége és bizonyitéka is.
Nagy megtiszteltetés szdmunkra, hogy az Idések Vildgnapjanak hazai szakmai nyité
rendezvényeként Pécsett rendezhetjik meg az MGGT XLI. kongresszusat 2022. szeptember
30- oktdber 1. kozott. Reméljlik, hogy a Covid pandémia miatti haroméves kihagyas utdn ismét
a szokdsosan jo hangulatu és magas szinvonalu konferencian taldlkozhatunk!

Az MGGT kordbbi konferencidinak hagyomdnyait kovetve, a tudomadanyos program
kialakitdsakor szem el6tt tartjuk, hogy ez alkalommal is teret kapjon a gerontolégia-geriatria
minél szélesebb spektruma, a sejt- és molekularis kutatasoktdl, a kisérletes alapkutatasokon
at, a klinikai vizsgalatokig. Kiemelt figyelmet szeretnénk forditani az idGskori hatékony
egészségmegtartast, a megel6zést, gydgyitast-gondozast biztosité Uj szakmai ismeretek
atadasanak, hangsulyozva a betegellatasban és a kutatdsban tevékenykedd szakemberek kozti
eszmecsere és egylttmlkodés fontossagat. Kifejezett hangsulyt helyeztlink a hatarteriletek
és mas szakmak geridtriai ,érintettségének” atfogd bemutatdsdra, meghivott szakemberek
segitségével. lzgalmasnak igérkez6 kerekasztal beszélgetés keretében az aktiv és krénikus
betegelldtas utveszt6i, minbségi-financialis-szemléleti kihivasai kerlilnek attekintésre. Az id6s
népesség tovabbi jelent6s ndvekedése a jardbeteg-ellatas és az id6sek otthoni gondozdsanak
terliletén is egyre nagyobb igényeket tdmaszt. Fontos, hogy az id6sgydgyaszati és gondozasi
problémakér ismeretanyaga, teendi, az Uj szakmai irdanyelvek minél szélesebb kérben
ismertek legyenek az orvosi-apoldi-gondozdi szakemberek, a szocidlis szakellaték koérében is.
A meghivott szakemberek el6adasai mellett vezetett poszterszekcid formajaban kiemelt
figyelemmel biztositunk bemutatkozasi és vitalehet&séget legfiatalabb kollégdinknak is.

Varunk a kétnapos programunkra sokféle szakembert: id6sgydgyaszokat, belgydgyaszokat,
csaladorvosokat, gydgyszerészeket, dietetikusokat, képzettségiikben igényes geriatriai
(szak)apoldkat, fizioterapids gyakorlati szakembereket, jogi szakembereket, egyetemi
oktatdékat és TDK-s hallgatdkat is.

A szakmai program mellett szeretnénk egy villanyikévesdi vacsoraval is elGsegiteni a kotetlen
eszmecserét és emlékezetessé tenni konferenciankat.

Oszintén reméljiik, hogy Ont is a konferencia résztvevdjeként lathatjuk vendégiil 2022. 8szén.

Prof. Dr. Székacs Béla Dr. Pétervari Erika

az MGGT elndke az MGGT XLI. kongresszusanak elndke



A Magyar Gerontoldgiai és Geriatriai Tarsasag XLI. Kongresszusa és a PTE AOK Transzlacios
Medicina Intézet k6z6s tudomdanyos konferenciaja

2022. szeptember 30 — oktdber 1.

Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem AOK Uj EImélet Témb, Pécs, Szigeti ut 12.,
SIOT 0033-as terem (foldszint, zéld oldal)

SzervezOl Bizottsag:

Dr. Pétervari Erika, egyetemi docens, Prof. Dr. Székacs Béla

a kongresszus elndke az MGGT elndke

Dr. Huszar Judit, Dr. Lelbach Adém

f6orvos c. egyetemi tanar, az MGGT alelnoke
Dr. Takacs Katalin, Dr. Molnar Andrea,

egyetemi tanarsegéd, féorvos MGGT Taplalasterapias Szekcid vezetsje

Dr. Balaské Marta,
egyetemi docens, intézetigazgato helyettes

Altalanos informaciok:

Regisztracio:

A kongresszuson valod részvétel ingyenes (tudomadnyos, szakmai programon valdé részvétel,
kavésziinetek), de regisztraciohoz kotott. Jelentkezés emailben, a kitoltott regisztracids lap
elkiildésével torténik (erika.petervari@aok.pte.hu). A kongresszusi vacsora koltsége (9000 Ft)
a helyszinen fizetend8. A kongresszus orvosok szamara akkreditdlt (résztvevé: 12/el6adé: 6
pont). Szakdolgozdék szamara az akkreditacié folyamatban van.

Hatarid6: 2022. szeptember 1.

Poszterszekcio:

A poszterszekcioba jelentkezni lehet emailben az absztrakt  bekildésével
(erika.petervari@aok.pte.hu). A poszterek bemutatdsa és diszkusszidja vezetett
poszterszekcidkban torténik az Uj Epilet foldszinti kozdsségi terében. A poszterek a
kongresszus teljes ideje alatt megtekinthet6k lesznek. Ugyanitt allithatok fel a kiallitok
standjai, folyamatos konzultacios lehetGséggel. Poszter mérete: 90x120cm (all6).

Az elhelyezéshez eszkozt biztositunk.

Absztrakt bekiildési hatarid6: 2022. augusztus 20.
Az elfogadott absztraktokat az ,Id&sgyogydszat” (ISSN 2498-8057), az MGGT tudomanyos
szakfolydirata kovetkez6 szamaban lekozoljik, igy citalhatdak lesznek.

Absztrakt formai kdvetelmények:

Betlinagysag: 12 pontos, Betltipus: Times New Roman. Az absztrakt mérete: 1500-2000
karakter, sz6kozokkel egyiitt. Nyelve: magyar.

Szerz6k (tobb szerz6 esetén hlzza ald az el6adé szerz6t)

Munkahely

Cim

A kivanatos szerkezet alcimei: Hattér-célkitlizések; Modszerek; Eredmények- kdvetkeztetések.
Az absztrakt valtozatlan formdaban jelenik meg, ezért kérjik, hibatlan szoveget adjon meg!
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12:00-13:30

13:30-13:40
13:40-14:20

14:20-15:00

15:00-15:20
15:20-16:40

ELOZETES PROGRAM

2022. szeptember 30. (péntek)

UNNEPI MEGNYITO

Elndkség: Prof. Dr. Székacs Béla, az MGGT elndke; Dr. Lelbach Adam, az MGGT
alelndke; Dr. Zékany Zita, az MGGT fé6titkdra; Prof. Dr. Bddis Jozsef, az
Universitas Quinqueecclesiensis Alapitvany Kuratérium elnoke; Dr. Pétervari
Erika, a kongresszus elndke

Kodszontést tart: Prof. Dr. Székacs Béla, Dr. Pétervari Erika

Prof. Dr. Bodis Jézsef: A Magyar Gerontoldgiai és Geridtriai Tarsasag
Kongresszusanak koszontése és gondolatok az egyetemi modellvaltds, az
orvosképzés jovéjérdl

Dr. Lelbach Adam: A geriatria elmult két évtizede Székacs Béla professzor
munkdssaga tiikrében - kdszontés 80. szliletésnapja alkalmabol

Sziinet

PRO-KONTRA FORUM: PUFA - PRO ES KONTRA ERVEK

Dr. Molndr Andrea (Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége, Tudomanyos
Bizottsagi Tag)

Dr. Palfi Erzsébet (SE Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai és
Tapldlkozdstudomanyi Tanszék, f6iskolai docens; MDOSZ Tudomanyos
Bizottsag EInoke)

Moderator: Prof. Dr. Székacs Béla

Kommentalja: Prof. Dr. Téth Miklos

I. ELGADASSZEKCIO: TAPLALKOZAS ES ANYAGCSERE IDOSKORI PROBLEMAI
Uléselnok: Dr. Zollei Magdolna

Dr. Bodis Beata (PTE KK I.sz. Belgydgydszati Klinika f6orvosa): IdGskori diabetes:
specidlis szempontok és egyedi igények

Dr. Molnar Andrea (Nutricia, Specialized Nutrition, Danone Hungary Kft.,
tudomanyos munkacsoport vezetGje): Az id6sek otthoni szondatdplalasa
Kdvésziinet (szendvics)

Il. ELOADASSZEKCIO: GERONTOLOGIAI TUDOMANYOS KUTATASOK
EREDMENYEI

Uléselnokok: Prof. Dr. Nyakas Csaba, Dr. Balaské Marta

Prof. Dr. Pongracz Judit (PTE GYTK Gydgyszerészi Biotechnoldgia Intézet,
intézetvezet6 egyetemi tandr): Az 6regedd tid6é betegségeinek személyre
szabott gyogyszerelése

Dr. Kvell Krisztian (PTE GYTK Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet, egyetemi
docens): A timusz Oregedésének hatasa az immunrendszerre, kivédésének
lehetGségei

Prof. Dr. Koller Akos (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont; SE ETK Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék; SE AOK
Transzlaciés Medicina Intézet; Department of Physiology, New York Medical
College, Valhalla, USA, egyetemi tanar): Az 6regkori elhizas fokozza a vér-agy



16:40-18:00
16:40-17:00

17:15-17:45
18:00-

8:00-9:20

9:20-9:30
9:30-10:50

10:50-11:10
11:10-12:30

gat megnyilasat, a hippokampuszban a gyulladast, oxidativ stresszt, és a béta-
amiloid-felszaporodast

Dr. Garai Janos (PTE AOK Transzlaciés Medicina Intézet, egyetemi docens):
“Inflammageing” avagy ”Oregitisz”

VEZETETT POSZTERSZEKCIOK

poszterelnokok: Dr. Benké Sandor, Dr. Balaské Marta

MGGT VEZETOSEGI ULES

MGGT KOZGYULES (elsé meghirdetés hivatalos ideje: 16:40)

KONGRESSZUSI VACSORA

Indulds autdbusszal a villdnykdvesdi Blum Pincészetbe borkdstoléval
egybekotott vacsorara.

2022. oktober 1. (szombat)

Il. ELOADASSZEKCIO: IDGSEK OTTHONI GONDOZASANAK PROBLEMAI
Uléselnok: Dr. Takacs Katalin, Dr. Fiiredi N6ra

Dr. Lelbach Adam (SE Belgydgydszati és Onkoldgiai Klinika, Geriatriai Tanszéki
Csoport; Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Kinezioldgia
Tanszék; Dr. Rose Magankérhaz és Rendel@intézet, c. egyetemi tanar):
Gerontechnoldgiai Ujdonsagok

Lukdacs Miklés (PTE Alapellatasi Intézet, Onkoterdpias Intézet, Magyar Hospice-
Palliativ Egyeslilet elnoke, diplomds hospice szakapold): Otthonapolas
sajatossdgai az otthoni hospice szakellatds és szocidlis ellatérendszer
kapcsolataban

Dr. Zeller Judit (PTE AJK, Alkotmanyjogi Tanszék, adjunktus): Kezelés
visszautasitas jogi szempontjai a geriatriai betegeknél

Busa Csilla (PTE Alapellatdsi Intézet, tudomdanyos segédmunkatars): Dontések
és valasztasok az élet végén: el6zetes egészségligyi rendelkezés

Kdvésziinet

IV. ELOADASSZEKCIO: A GERIATRIAI BETEGELLATAS SPECIALIS TEMAKOREI I.
Uléselnokok: Prof. Dr. Nagy Lajos, Dr. Huszar Judit

Dr. Takdcs Katalin (PTE Alapellatdsi Intézet, egyetemi tanarsegéd): Kronikus
sebellatas a geriatridban az Uj irdnyelvek alapjan

Dr. Csikés Agnes (PTE Alapellatasi Intézet, intézetvezet§ egyetemi docens):
Fajdalomcsillapitas a geriatriai és palliativ ellatasban

Dr. Kolkedi Zsofia (PTE KK Szemészeti Klinika, szakorvos): Id&skori szemészeti
betegségek és prevencids lehetfségeik

Dr. Kovacs Eva (SE ETK Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék, féiskolai docens),
Mészaros Laszloné (SE ETK Fizioterapiai Tanszék, gyégytornasz), Jondsné
Sztruhdr lzabella (Févarosi Onkormanyzat Pesti Uti |d&sek Otthona, vezetd
gyogytornasz): Mozgast segits legljabb segédeszkdzok

Kavésziinet (szendvics)

V. ELOADASSZEKCIO: A GERIATRIAI BETEGELLATAS SPECIALIS TEMAKOREI II.
uléselnok: Prof. Dr. Toth Miklés, Dr. Zékany Zita



Dr. Sods Szilvia (PTE KK I.sz. Belgydgyaszati Klinika, egyetemi adjunktus):
Obstruktiv tlid6betegségek id6kori jellegzetességei
Dr. Alizadeh Hussain (PTE KK I.sz. Belgydgyaszati Klinika, egyetemi docens): Az
idéskori antikoaguldns kezelés kihivasai
Dr. Bajor Judit (PTE KK I.sz. Belgydgydszati Klinika, f6orvos): Tények és tévhitek
az id6s emésztbszervi betegek ellatdsa sordn
Prof. Dr. Baké Gyula (Debreceni Egyetem KK AOK Belgydgydszati Klinika,
Geriatriai Tanszék, professor emeritus): A hatékony gydgyszeres kezelés 10
szabalya id6skorban. A polipragmazia elkeriilésének tizparancsolata

12:30-12:40 Kavésziinet

12:40-14:00 KEREKASZTAL: AZ IDOSKORU BETEGEK AKTIV ES KRONIKUS ELLATASANAK
KIHIVASAI — HELYZETKEP, VARHATO VALTOZASOK A JOVOBEN
Moderdtor: Dr. Ferencsik Mdria (SZTE KK Belgydgyaszati Klinika, f6orvos)
Résztvevbk: id6s fekvObetegeket ellatd osztdlyok vezetSi Magyarorszag
kiillonbo6z6 régidibol:
Prof. Dr. Téth Kalman (Pécs, PTE KK l.sz. Belgydgyaszati Klinika); Dr. Huszar
Judit (PTE KK l.sz. Belgydgyaszati Klinika, f6orvos); Dr. Takdcs Katalin
(Dombdvari Szent Lukdcs Korhdz, Krénikus Belgydgydszati Osztaly fGorvosa,
Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany palliativ orvosa); Dr. Bibor Agnes (Pécsi
Irgalmasrendi Koérhaz, f6orvos); Dr. Szabé Adél (Komldi Egészségcentrum,
Krénikus Belgydgyaszat, osztdlyvezetd f6orvos); Dr. Nagy Zsuzsanna (Sikldsi
Kérhaz, Krénikus Osztaly, f6orvos); Dr. Zékany Zita (Békés Megyei Kozponti
Kérhaz, Krénikus Belgydgyaszati Osztdly, Gyula, osztalyvezeté f6orvos); Dr.
Adam Ildiké (Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Koérhaz, Krénikus
Belgydgyaszati Osztdly, féorvos); Dr. Csiki Zoltan (DE KK Belgyodgyaszati Klinika,
egyetemi docens); Dr. Egervari Agnes (Biatorbagyi Egészséghaz igazgatdja,
Szocialis Klaszter elnoke); Dr. Besenyei Attila (SE KK Geridtriai Klinika és
Apoldstudomanyi Kézpont, f6orvos).

14:00 A KONGRESSZUS ZARASA

Technikai informaciok:

Kongresszusi vacsora

Borkdstoldval egybekotott vacsora helyszine: Blum Pince, Villanykovesd. Kemencében siiltek (sertés
csulok, liba- és kacsa-, csirkecomb), burgonya, parolt kdposzta utdn desszertként két szelet hazi
készitési rétest szolgalnak fel. Az asztalon két fajta folydbor (Vérés Cuvée, Kadarka Rose) lesz, ill.
asvanyvizbél korlatlan fogyasztas. Borkdstold a tébb mint 200 éves pincerészben hat fajta borbdl. Ar:
9.000.- Ft / f6. Az ar az Udit6k arét (sz6161€é, pepsi termékek) nem tartalmazza.

A kongresszust kdvet6en is érdemes Pécsett maradni, hiszen a pénteki nappal kezdédik Villanyban a
haromnapos Villanyi Vordsbor Fesztival 2022, a villdnyi borvidék legnagyobb gasztrondmiai
rendezvénye. A borospincéktGl a Rendezvénytérig zajlanak majd események, ahol a kiilonb6z6 zenei
produkcidk, hagyomdany6rzé bemutatdk és a szireti felvonulas mellett kulturdlis és gasztronémiai
csemegék is varjdk az érdekl6db6ket. A kindlatbdl természetesen a térség legjobb borai sem
hidnyozhatnak, melyekbdl kedviikre kdstolhatnak a latogatok.



Egyetemkozeli szallaslehetdségek

1) Hotel Laterum

4 csillagos hotel 1,4 km-re az Egyetemtdl. Gyalog 15 perc séta, busszal 6 perc (Hajndczy utca 37-39,,
Pécs, 7633).

https://laterumhotel.hu/hu/

Tel.: +36 (72) 252 113

2) Hotel Makar Sport & Wellness

4 csillagos hotel a Pécsi Tudomanyegyetem szomszédsagaban (500 méterre az Egyetemtdl:
Kozépmakar ddlé 4., Pécs, 7635).

https://hotelmakar.hu/

Tel: +36(72) 224 400; +36(30) 400 9252; +36(72) 783 750

3) Palatinus Grand Hotel

Pécs belvarosaban, 1,8 km-re az Egyetemtdl (Kiraly utca 5., Pécs, 7621).
https://palatinusgrandhotel.hu/

+36 (72) 889 400 (24/7)

4) Egyetemiink kdzelében kollégiumi vendégszoba foglaldsa korlatozott szamban szeptember 1. utan
lehetséges a hallgatok bekoltozése miatt.

Kontaktszemély: Bozsik Nora, +36 (30) 835 4858; bozsik.nora@pte.hu

Jakabhegyi Kollégium (kozvetleniil az egyetem mellett), Szantd Kollégium (az egyetemtél 1,2 km-re,
gyalog 14 perc, busszal 2 perc).



